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 Die Bibel beschreibt das menschliche Herz nicht in erster Linie als ein körperliches Organ, sondern als das 

innere Zentrum des Menschen – der Ort, an dem Denken, Wollen, Fühlen und Glauben zusammenlaufen. 

Es ist der (efste Kern der Persönlichkeit. 

 Was das Herz in der Bibel bedeutet 

In der biblischen Sprache umfasst das Herz mehrere Dimensionen: 

•  Verstand und Denken — Das Herz ist der Ort, an dem der Mensch überlegt, plant und Entscheidungen 

tri/ (z. B. Sprüche 23,7: „Denn wie er in seinem Herzen denkt, so ist er“). 

•  Wille und Entschlossenheit — Das Herz entscheidet, welchen Weg ein Mensch einschlägt (z. B. Daniel 

1,8). 

•  Gefühle und Empfindungen — Freude, Trauer, Mut, Angst und Liebe werden dem Herzen 

zugeschrieben. 

•  Gewissen und moralische Orien$erung — Das Herz kann rein oder unrein, hart oder weich sein. 

•  Glaube und Beziehung zu Go� — Go= sieht nicht auf das Äußere, sondern auf das Herz (1. Samuel 

16,7). 

 Wie die Bibel den Zustand des menschlichen Herzens beschreibt 

Die Bibel zeichnet ein realis(sches Bild: Das Herz ist wertvoll, aber gefährdet. 

•  Tiefgründig und schwer zu durchschauen „Arglis(g ist das Herz, mehr als alles, und unheilbar ist es.“ 

(Jeremia 17,9) 

•  Fähig zu Gutem und Bösem Das Herz kann von Liebe, Gerech(gkeit und Weisheit erfüllt sein – aber 

auch von Neid, Hass oder Stolz. 

•  Bedür
ig nach Erneuerung Go= verspricht ein „neues Herz“ und einen „neuen Geist“ (Hesekiel 36,26). 

•  Ort der Go�esbeziehung „Du sollst den Herrn, deinen Go=, lieben von ganzem Herzen.“ (5. Mose 6,5) 

 Was Go� mit dem Herzen tun will 

Die Bibel beschreibt mehrere Wege, wie Go= das Herz verändert: 

•  Reinigung — Psalm 51,12: „Schaffe in mir, Go=, ein reines Herz.“ 

•  Erneuerung — Go= nimmt das „Steinherz“ und gibt ein „Fleischherz“ (Hesekiel 36,26). 

•  Ausrichtung — Go= lenkt das Herz (Sprüche 21,1). 

•  Bewahrung — „Behüte dein Herz mit allem Fleiß, denn daraus entspringt das Leben.“ (Sprüche 4,23) 

 Warum das Herz so zentral ist 

In der Bibel ist das Herz der Ort der Wahrheit über den Menschen. Nicht das, was er äußerlich zeigt, sondern 

das, was er im Herzen trägt, bes(mmt sein Leben. Deshalb ist das Herz der Schlüssel zu: 

•  Charakter 

•  Entscheidungen 

•  Beziehungen 

•  Glauben 

•  Lebensführung 

 

  Die biblische Sicht auf das Herz wird noch klarer, wenn man die hebräischen und griechischen Begriffe 

betrachtet und sieht, wie sich die Bedeutung im Alten und Neuen Testament enIaltet. Das Herz ist dort 

viel umfassender als unser modernes Verständnis. 
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 Das Herz im Alten Testament (Hebräisch: lēv / lēvav) 

Der hebräische Begriff meint das Zentrum der gesamten inneren Person. Er umfasst vier große Bereiche: 

 1. Denken und Verstand 

Das Herz ist der Ort des Denkens, nicht das Gehirn. 

•  Menschen „denken in ihrem Herzen“ (Sprüche 23,7). 

•  Weisheit wohnt im Herzen (1. Könige 3,12). 

 2. Wille und Entscheidungen 

Das Herz entscheidet, was ein Mensch tut. 

•  „Daniel nahm sich in seinem Herzen vor…“ (Daniel 1,8). 

•  Ein „verstocktes Herz“ ist ein Herz, das sich bewusst gegen Go= stellt (2. Mose 7,13). 

 3. Gefühle und Emo$onen 

Freude, Angst, Mut, Trauer – alles wird dem Herzen zugeschrieben. 

•  „Ein fröhliches Herz macht das Gesicht heiter“ (Sprüche 15,13). 

•  „Mein Herz ist verzagt“ (Psalm 61,3). 

 4. Moral und geistlicher Zustand 

Das Herz kann rein, unrein, hart, stolz, demü(g oder getäuscht sein. 

•  „Arglis(g ist das Herz…“ (Jeremia 17,9). 

•  „Schaffe in mir ein reines Herz“ (Psalm 51,12). 

Kernidee des AT:  

Das Herz ist der Ort der Wahrheit über den Menschen. Go= prüL das Herz, nicht das Äußere (1. Samuel 16,7). 

 

 Das Herz im Neuen Testament (Griechisch: kardia) 

Der griechische Begriff kardia übernimmt die al=estamentliche Bedeutung, erweitert sie aber im Licht von 

Jesus und dem Heiligen Geist. 

 1. Zentrum der Persönlichkeit 

Das Herz bleibt der Ort von Denken, Fühlen und Wollen. 

•  „Aus dem Herzen kommen böse Gedanken…“ (Ma=häus 15,19). 

 2. Ort des Glaubens 

Glaube ist nicht nur ein intellektueller Akt, sondern eine Herzensentscheidung. 

•  „Glaube in deinem Herzen…“ (Römer 10,9–10). 
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 3. Ort der Erneuerung durch den Geist 

Das NT betont stärker, dass das Herz verwandelt werden muss. 

•  „Go= hat seine Liebe in unsere Herzen ausgegossen durch den Heiligen Geist“ (Römer 5,5). 

•  „Christus wohne durch den Glauben in euren Herzen“ (Epheser 3,17). 

 4. Ort der moralischen Ausrichtung 

Jesus zeigt, dass wahre Reinheit im Herzen beginnt, nicht in äußeren Ritualen. 

•  „Selig sind, die reinen Herzens sind“ (Ma=häus 5,8). 

Kernidee des NT:  

Das Herz ist der Ort, an dem Go=es Geist wirkt und den Menschen von innen heraus erneuert. 

 

 

 Warum das wich$g ist 

Die Bibel sieht den Menschen nicht als getrennte Teile (Kopf, Herz, Seele), sondern als einheitliches Wesen, 

dessen innerstes Zentrum das Herz ist. Deshalb ist das Herz der Ort: 

•  an dem Sünde beginnt, 

•  an dem Glaube entsteht, 

•  an dem Go= wirkt, 

•  aus dem das Leben fließt (Sprüche 4,23). 
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 Die Bibel beschreibt die Erneuerung des Herzens als ein (efes inneres Werk Go=es, das den Menschen von 

innen heraus verändert – nicht kosme(sch, sondern grundlegend. Es geht um eine neue Ausrichtung, neue 

Wünsche, neue KraL und ein neues Wesen. 

 Was die Bibel unter „Herz-Erneuerung“ versteht 

Die Erneuerung des Herzens bedeutet, dass Go=: 

•  das alte, harte, selbstbezogene Herz verändert, 

•  ein neues, lebendiges, empfängliches Herz schenkt, 

•  den inneren Menschen so formt, dass er Go= liebt und seinen Willen tun kann. 

Diese Veränderung ist nicht äußerlich, sondern betri/ Denken, Wollen, Fühlen und moralische Orien(erung. 

 Wie Go� das Herz erneuert – die biblischen Schri�e 

1. Go� beginnt die Erneuerung 

Die Bibel macht klar: Der Mensch kann sein Herz nicht aus eigener KraL „reparieren“. Go= selbst setzt den 

ersten Schri=. 

•  „Ich will euch ein neues Herz geben und einen neuen Geist in euch legen.“ (Hesekiel 36,26) 

•  „Der Herr öffnete ihr das Herz…“ (Apostelgeschichte 16,14) 

Das Herz wird erneuert, weil Go= es berührt. 

2. Das Herz wird durch Go�es Wort verändert 

Das Wort Go=es wirkt wie ein Spiegel und wie ein Samen, der neues Leben hervorbringt. 

•  „Das Wort Go=es ist lebendig… es richtet die Gedanken und Absichten des Herzens.“ (Hebräer 4,12) 

•  „Reinige mich…“ (Psalm 51,12) – David sucht Erneuerung durch Go=es Wahrheit. 

Das Herz wird erneuert, indem es sich Go=es Wahrheit aussetzt. 

3. Der Heilige Geist schaA ein neues Inneres 

Im Neuen Testament ist der Heilige Geist der eigentliche „Motor“ der Erneuerung. 

•  „Go= hat seine Liebe in unsere Herzen ausgegossen durch den Heiligen Geist.“ (Römer 5,5) 

•  „Erneuert werdet im Geist eurer Gesinnung.“ (Epheser 4,23) 

Der Geist verändert Wünsche, Einstellungen und Prioritäten. 

4. Das Herz wird durch Umkehr weich 

Erneuerung geschieht, wenn der Mensch sein altes Leben loslässt und sich Go= zuwendet. 

•  „Zerreißt eure Herzen und nicht eure Kleider.“ (Joel 2,13) 

•  „Ein zerbrochenes Herz wirst du nicht verachten.“ (Psalm 51,19) 

Umkehr macht das Herz empfänglich für Go=es Wirken. 

5. Christus wohnt im Herzen 

Die (efste Form der Erneuerung ist, dass Christus selbst im Herzen lebt. 

•  „Christus wohne durch den Glauben in euren Herzen.“ (Epheser 3,17) 

•  „Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir.“ (Galater 2,20) 

Das Herz wird erneuert, indem es von Christus erfüllt wird. 

6. Das erneuerte Herz bringt neue Früchte hervor 

Ein erneuertes Herz zeigt sich in einem veränderten Leben. 

•  Liebe, Freude, Frieden (Galater 5,22) 

•  Ein neues Denken (Römer 12,2) 

•  Ein neues Wollen (Philipper 2,13) 

Erneuerung ist sichtbar – nicht perfekt, aber echt. 
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 Was sich konkret im Menschen verändert 

Ein erneuertes Herz bedeutet: 

•  neue Sehnsüchte (Go= gefallen sta= sich selbst) 

•  neue Kra
 (Sünde verliert Macht) 

•  neue Iden$tät (Kind Go=es) 

•  neue Sensibilität (Gewissen wird wach) 

•  neue Freiheit (nicht mehr gebunden an alte Muster) 

•  neue Liebe (zu Go= und Menschen) 

Es ist ein Prozess, der beginnt und dann wächst. 

 Wie AT und NT zusammenpassen 

•  Das AT verspricht ein neues Herz. 

•  Das NT zeigt, wie dieses neue Herz durch Jesus und den Heiligen Geist Wirklichkeit wird. 

Erneuerung ist also sowohl Go�es Geschenk als auch ein Weg, auf dem der Mensch mit Go= geht. 

 

 


